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Disciplina:

e GENETICA
e PROMOVAREA SANATATII SI EDUCATIE PENTRU SANATATE

I. Ereditatea la om. Evolutia conceptului de ereditate. Suportul molecular al
ereditatii. Structura acizilor nucleici

2. Ereditatea la om. Sinteza ADN la eucariote. Tipuri de ADN celular. AND
nuclear: repetitiv, nerepetitiv, palindrom. Genomul mitochondrial

3. Ereditatea la om. Forme izomorfe de ADN. Principiile analizei secventei ADN.
Descifrarea genomului uman. Banca genomica si clonarea.

4. Organizarea genomului la eucariote si la om. Cromozomii la om.
Heterocromatina si eucromatina. Benzile cromozomiale. Cromozomii si fazele
ciclului celular, Replicarea cromozomilor umani

5. Conceptul de gena. Definirea genei. Genele la eucariote

6. Conceptul de gena. Caracterele genei in raport cu cromozomii si functii.
Evolutia genei. Gena mutantd.

7. Fluxul informatiei genetice. Reglarea activitatii genelor. Codul genetic.
Transferul informatiei.

8. Expresia genei umane. Raport gena - caracter. Alelismul multiplu

9. Expresia genei umane. Elemente de inginerie genetic. Ingineria genetica in
terapia umana. Genele si diferentierea sexului

10. Analiza mendeliana a caracterelor normale si patologice la om. Legile
mendeliene. Ereditatea autozomal dominanta si recesive. Ereditatea gonozomica.
Dominanta si recesivitatea autozomala si gonozomala.

11. Recombinarea aparatului genetic si variabilitatea. Recombinarea genomica.
Crossing-over normal si patologic la om. Cartografierea cromozomilor umani

12. Variabilitatea prin mutatii. Mutatii naturale. Mutatii induse. Factori mutageni.
Omul si factorii mutageni. Tipuri si nivele mutationale in aparatul genetic uman.
Apoptoza celulara. Genetica si oncogeneza. Etiologia bolii canceroase

13. Genetica populatiei. Structura genetica a populatiei. Legea Hardy- Weinberg.
14. Introducere in educatia pentru sanatate. Sanatatea §i determinantii starii de
sanatate

15. Cultura sanatatii. Definitie, factori predictori, consecintele nivelului scazut de
culturd a sanatatii, modalitati de evaluare si interventie

16. Evaluarea critica a informatiilor din domeniul sanatatii. Consecintele preludarii
necritice a informatiilor, domeniile cu risc crescut de dezinformare si cauzele
vulnerabilititii la dezinformare.

17.Criterii generale si criterii stiintifice de evaluare a informatiilor din domeniul
sanatatii
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18. Comunicarea in educatia pentru sinitate. Elemente de teorie a comunicarii
interpersonale cu aplicatii la educatia pentru sanétate.

19. Principii si tehnici de comunicare eficienta in educatia pentru sanatate. Cerinte
etice in comunicarea medical..

20. Comportamentul - factor determinant major al sanatitii. Principalii factori care
influenteaza comportamentul sanitos

21. Principalele teorii ale schimbirii comportamentului. Aspecte de eticd a
schimbarii comportamentului.

22. Educatia pentru sanatate la nivel individual. Consilierea pentru sinatate -
atitudini, etape si microbabilitati.

23. Educatia pentru sanatate a pacientului cronic. Asistarea pacientului in luarea
participativa a deciziilor medicale.

24. Educatia pentru sanatate la nivel de grup. Tipuri de programe de educatie
pentru sanatate

25. Etapele proiectdrii §i implementdarii unui program de educatie pentru sanatate.
De la analiza de situatie si proiectare, la implementare, monitorizare $i evaluare.
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